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Тацгы ас ЛЬ 1

Суггi тэттi шай
Пiрэндiк

Сугтi курiш ботцасы

Сары май цосьlJIган бугерброд

Тацгы ас ЛЬ 2

Алма
TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

Жеке дайьпцапган етгi манталар

Курiш цосьшган харчо сорпасы

1

2

з

Зэйтун майы цосьшtган цияр салаты

6 С дэруменi косьtгlган кептiрiлген
жемiстерден жасzшган компот

7 Каймак тyздыгы
Тустен кейiнгi ас

1

2

Сут косылган какао
Балыкгы бэлiшi
Кешкi ас ЛЪ 1

Тэттi шай1

2 Лимон
3 Пеште пiсiрiлген ет пен iрiмшiк

косылган картоп

4 Сарымай цосылганкара бидй
наны

Кешкi ас Jlb 2

1 Сyг

Мазiрдiц 12 кyнi,/Меню

Завтрак Jlb 1

Чай сладкий с молоком
Пряники

Каша молочнzш рисоваJI
Бугерброл с маслом

Завтрак ЛЪ 2

Яблоки
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

манты мясные
собств.приготовлениjI

Суп рисовый харчо на м\к
бульоне

Салат из свежих оryрцов
запр.олив. маслом

Компот из сухофрукгов с

витамином С
Соус сметанный

Полдllик
какао с молоком
Расстегай с рыбой

Ужин J\b 1

Чай сладкий
Лимон

Картофель с мJIсом и сцром,
запеченный в дD(овке

Хлеб ржаlrой с маслом

Ужин ЛЬ 2

Молоко

Шыгуы/Выход Щуны,тrlСтоиьlость,тг

6-11ж,/6-11л. l1-18ж./l1-18л. 6-11ж./6-1lл. 11-18ж.il1-18л.

200
25

200
110

250

75

75

250

250

100

200
з0

200
100

200
10

200

85

150

60

зб
l54
7з

188

2з
29

248

l53

з75

40

44

95

з47

25

20

523

79

76

200 60

25 зб
250 148

110 7з

75 2з

15 29

l88250

248

148

з75

250

300

l00

200

30

200 95

100 з47

200 25
10 20

250 444

40

44

7985
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