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Мезiрлiц 3 кунiМеню 3 день
30 cayip 2025ж.130 апреля2025t.

ыгуыЛыход Щупы,тг/Стопl}tосfь,тг

6-1lж./6-11л. l1-18ж./11-18л 6-11ж./6-1lд 11-18n/11-18n
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1

2

1

2

J
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l
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Тацгы ас ЛЬ 1

Шоко"цадты кэN{tlиттер

Маiл lкэне iрiп,rшiк косыJIгаFI

бутерброл
CyTTi кофе сусыны

l(oKoH ic оп,tлетi

Тацгы ас Ns 2

Аrма
Щурпrа

TycKi ас

Бидаt1 наны

Щара бидаt",l наны
С дарупленi кооылган vlел]iз

ltоп4поты

Щаймак тyздыгы
I(арацlrлыr< гарнliрi

ETTi зразtr

Суйек сорпасындаfl ы рассольнI,Iк

Осiьlдiк майlы косылrан ;кугерi мен
пеlк}l l{ tiыры ri,ца баr,ьIнан сi1-]Iаты

Тустен Ker"ti1,1гi ilс

Шырын

Пеште пiсiрiлген картоп косылган
ет бэлiшi

Кешкi ас J\Ъ 1

TaTгi шаii

Сары лtай косылга]{ кара бlлдай

наны

Пiсiрiлген MaкapoLI, KoKotticTepMeH

буцтырылган тауык eTi

Кешкi ас J\b 2

Айрt,Lrr

Завтрак J\Ъ 1

Конфеты шоколадные

Бlтерброл с маслоN{ и сыро]ч1

Кофейнылi напI.1ток с 
^4олоком

Омлет овощной
Завтрак J\b 2

Яблоклt

Хурма (Ноябрь-Январь)

обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаноiл

Копrпот I1з }1зю]чlа с BllTaMttHoпt С
Соус clvteTaHHbпi

Гре.rневый гарнир
Зразы N{ясные

рассольник на к/б

Са-лат из пек}lнской капусты с

кукурузой, заправленный

РаСТ.П,IаСЛОМ

fIолдrrrrк
Сок

Мясной п[lрог с
картофелем, запеqенные в духовк

е

Ужин Ns 1

Чай сладкий

Хлеб pTtaHoli с маслоlчl

Макароны отварные. курица
тушенаlI с овощаN{и

YяilIH J\Ъ 2

Кефир

25

|22

200
200

250

250

15

15

200

30

150

100

250

l00

200

100

200

85

200

150

25

|22

200
250

250

250

,75

75

200

з0
l80
100

з00

,70

12,7

86

з29

188

222

2з

29

1з

44

68

269

l96

:0

1z7

t;6

зlз

188
)))

2з
29

11J

-Д,
n1

ж9
|99

1,79

в2

178

,:)

,79

:01

1,19

\з2

178

25

19

178

100

200

100

2001

2
85

250

150
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