
арнайы мектеп-интернаты" коммуналдык мемлекетгiк MeKeMeci

1

2

J

Тацгы ас ЛЬ 1

Вафли
kekoHic омлетi

Май жэне iрiмшiк косылган
бугерброд

Суrгi кофе сусыны
Тацгы ас Jl} 2

'Алшryрт

TycKi ас

Бидай наны

Щара бидай наны
1

2

4

Yй кеспе сорпасы
Курiш гарнирi
Ет KeceKTepi

С лоруменi цосылган жаца пiскен
жемiс компоты

7 Осiмдiк майы цосылган мейiз пен

кызьшша сtшаты

8 Каймакцрдыгы
Тустен кейiнгi ас

l IIЪryын

2 Кептiрiлген epiK цосьlлгаtr сузбе
Кешкi ас JIЬ 1

1 KeKoHicTepMeH бщтырылган тауык
eTi

2 Пiсiрiлген макарон

3 CyTTi тэттi шай

4 Сары май косьшlган кара бидай
нzlны

Кешкi ас ЛЪ 2

1 Айран

Мазiрдiц 7 кунi/NIеню

Завтрак ЛЬ 1

Вафли
Омлет овощной

Бутерброл с маслом и сыром

Кофейныйt напиток с молоком

Завтрак J\} 2

Груши
обед

хлеб пшеничньй
Хлеб ржаной

Суп лапша домашняя на к\б

бульоне
Рисовый гарнир
Биточки мясные

Компот из свежих плодов с

вr.rтамином С
Салат свекольный с изюмом,

запр. раст. маслом

Соус сметанный
Полдник

Сок
Запеканка творожная с курагой

Ужин J\b 1

Курича тупеннirя с овощами
Макароны отварtIые

Чай сладкий с молоком

Хлеб ржаной с маслом

Ужин ЛЬ 2

Кефир

ШыгуыЛыход

6-1lж./6-11л. l1_18ж./11-18л

25 25

200 250

l22 |22

200 200

250

75

75

250

75

75

Щуны,тг/Столllпость,тг

6-1lж./6-11л. l1-18ж,/l1-18л.

55 55

з29 з4з

127 |27
86 86

488 488

2з 2з
29 29

153

57

250

76

95

44

132

з,79

166

64

250

76

95

44

132

з79

198 198

52 58

60 60

б cayip 2025ж.lб апреля 2025r.

4

5

6

250 300

150 180

100 100

200200

100 l00
30 30

200 200

100 100

l00 100

l50 180

200 200

79798585

150 l50 102 |02
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