
Мазiрлiц 7 кунi/Меню 7 день
23 ацпан 2025ж./23 февраля 2025г.

Тацгы ас М 1

Вафли

kekeHic омлетi

Май жэне iрiмшiк цосылган
бутерброд

CyTTi кофе сусыны
Тацгы ас ЛЪ 2

Алмурт
TycKi ас

Бидай наны
(ара бидай наны

Yй кеспе сорпасы
Курiш гарнирi
Ет KeceKTepi

С лэруменi косылган жаца пiскен
жемiс компоты

Осiмдiк майы косылган мейiз пен

кызылша сzLIIаты

(аймащ тyздыгы

Тустен кейiнгi ас

Шырын

Кептiрiлген opiK цосылган сузбе

Кешкi ас Nq 1

KeKoHicTepMeH буктырылган тауык
eTi

Пiсiрiлген макарон
Сутгi тэтгi шай

Сары май косылган кара бидай

наны

Кешкi ас.}lЪ 2

Айран

Завтрак ЛЪ 1

Вафли
Омлет овощной

Бугерброл с маслом и сыром

Кофейный напиток с молоком

Завтрак ЛЬ 2

Груши
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Суп лапшадомашняя на к\б

бульоне
Рисовый гарнир

Биточки мясные

Компот из свежих плодов с

витамином С
Сшlат свекольный с изюмом,

запр, раст. маслом

Соус сметанный
Полдник

Сок
Запеканка творожнм с курагой

Ужин Jt{Ъ 1

Курица тушеннм с овощами
Макароны отварные

Чай сладкий с молоком

Хлеб ржаной с маслом

Ужин ЛЬ 2

Кефир

ШыгуыДыход Щуны,тг/Стоимость,тг
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