
арнайы мектеп-интернаты" коммчналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 4 кунi/NIеню 4 день
9 кацтар 2025ж./9 января 2025г.
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Тацгы ас Лh 1

Суггi бщай ботцасы
Мармелад

Сары май косьuЕ{ш бугерброл
Суггi тэтгi шай

Тацгы ас ЛЬ 2

fuп,ryрт
TycKi ас

Брцй наны

Щара бидай наны

Бщй цосьulгtш кьвгылт лосось
бапьщ сорпасы

Щаймащтуздьгы
Ет цосылган жшщау tоlрьпкабат

оращдары

Картоп mоресi

Зэirгун майы цоснlrгач iрiмшiк
косьuЕан сэбiз салаты

Шиеден дйьпца.rган жемiс жIцек
кисеJъ

Тустен кейiнгi ас

Сут цосьшган какао

Мейiз жане кеmiрi.шен opiK балiшi
Кешкi ас ЛЬ 1

Тэтгi шай

Сары мй косьuIган кара бидй
наны

Т'ауьщ цосыJrган KoKeHic раry
Кешкi ас ЛЬ 2

Суг

Завтрак ЛЬ 1

каша молочнаlI пшеничнirя
Мармелад

Бугерброд с маслом
Чай сладкий с молоком

Завтрак ЛЪ 2

Груши
обед

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Уха с пшеном из горбуши
Соус сметанный

Ленивые гоrryбцы с MrIcoM

собств.приготовления
Картофельное пюре

Салат морковный с сыром,
заправленный олив. маслом

Кисель плодовоягодный собст.
приг. вишнrI

Полдник
какао с мопоком

Пирогсизюмомикурагой
Ужин NЬ 1

Чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом
Овощное рагу с курицей

Ужсин ЛЪ 2

Молоко

ШыгуыДыход (уны,тг/Стоиuость,тг

6-11ж,/6-1lл. 11-18х-/l1-18л. 6-11ж,i6-1lл. l1-18ж./11-18л.
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Медцьlзметкер/медрабо rrrп:4
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