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Зэйтун малiы косылган кt{яр саJIаты

Тустен кеl"лiнгi ас

Сут косылган какао

Повtлдло косылган токаш

Кешкi ас.]\Ъ 1

Тэттi шай

Щаракуп,rыц гарнлrрi бар чахохбиптл

Лrrплон
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Бал косылган сl,т

Хлеб пшеничньглi '75

Хлеб ржаной 75
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Суп рлtсовый на йк бульоне

Жарtсое по домашI]ему с мясом
Коь.tпот лlз суriофруктов с

вttтамином С
Салат из свежих огурцов,

заправле}rный опив. NIаслом

Полдник
какао с молоком

Булочка с rrовидлом

Ужин J\Ъ l
Чай сладкий

Чахохбlлли с греLIневым гарнllротчI

Лl.rмон

Хлеб ржаноli с маспотr,t

YжllH J\Ъ 2

Молоко с медом
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Медцызметкер/медр аб отни Кахарбеков Б. К. 1и,


