
ар найы мектеп-интернаты " коплп,tуналдык мепtлекеттiк мекем eci

ния "Уп

Мазiрдiц 9 кунiМеню 9 день
4 цараша2025 жыл l 4 ноября 2025 год

Шыгуы/Выход

6-11лt/6-11л l1-18:к/]1-18л
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Таtгы ас ЛЪ 1

Мармелад
CyTTi арпа боткасы

Май rкэне iрiмшiк косылган бутерброл

сyт кссылган какао

Таrгы ас ЛЪ 2

KypMa
TycKi ас

Бtцай наны

Щара бидай наны
Ет цосылган палау

Itешкi ас J\! 2

йогурт

Завтрак ЛЪ 1

Мармелад
каша молочная ячневая

Бутерброд с маслом и сь]ром 122

KaIiao с NIолокоN,I 200

Завтрак ЛЪ 2

Хурма 250

обед
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Плов с мясом

25
200

25

250

122

200

250

1

2

J

4

15 15

15 15

200 250
с дэруменi бар rсптiрiлген жемiстерден Компот из сухофруктов с витамином 200 200

жасмган компот с
Осiмдiк майн косылган,сэбiзбен Салат морковный с чесноком, 100 100

сарыl.{сак салаты заtrравленньтй раст.маслом

Суйек сор[асI,Iндагы жасымыктан
жасаJIган сорпа Суп из чечевицы на к/б 250 з00

TycTar Itеt"riнгi ас flолднlrк
CyTTi ToTTi шай Чай сладкий с молоком 200 200

Сузбсrli ватрушка Ватрушка с творогом 100 100

Кешкi ас ЛЪ 1 YrrtrrH ЛЪ 1

Тэттi шай Чай сладкий 200 200

Тауык косылган татарша азу Азу по-татарски с курицей 200 250
Сары май косыцган кара бидай наны Хлеб ржаной с маслом 85 85

Уяtин ЛЪ 2

йогурт 150150

Медкызметкер/медр аботни Омарова А.Ш.

3п,


