
ар.rайы плектеп-интернаты" коммуналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрлiч 11 кунiМеню 11 день
б цараша2025 жыл / б ноября 2025 год

Шыгуы/Выход

6-11ж/6-1Iл 11-18ж/l1_18л

1

2

4

Таrгы ас Л! 1

CyTTi верrлишель сорпасы
Печенье

Май жане iрiмшiк цосылган бутерброл

CyT коэылгац какао

Таrгы ас J\Ъ 2

Банан

TycKi ас
Бидай наны

(ара бидай наны

с дэруменi косtIлган кептiрiлген opik
к]мпоты

Курiш косыJ_ган харчо сорпасы

Осiмдiк майы цосылган кырьп(бат пен
сэбiзден жасалган caJlaт

Кар:оп пюресi
Буктырылгая кызгылт балыгы

TycTe+t кеliiнгi ас

CyTTi гофе сусыны

Пеште пiсiрiлlэн tIовидла косылган
кр) ассандар

Кешкi ас J\Ъ 1

Тэттi шай

Сары май косы'lган кара бидай наны

Щызанак тyэдыгындагы тауык
(араццi,tык гарниры

Кешкi ас Л! 2

Дiлран

Завтрак ЛЪ 1

Суп молочный вермишелевый
Печенье

Бутерброл с маслом и сыром

какао с молоком
Завтрак J\ir 2

Бананы

Обед
хлеб пшени.tный

Хлеб ржаной

Компот из кураги с витамином С

ClTl рисовыti харчо на м\к бульоне

Салат из капусты с морковью
заправленцый раст.маслом

Картофельное пюре
Рыба горбуша тушенная

Полдниlс

Кофейныйr Еап!lток с молоком

Круассаны с tlовлlдлом, запеченные в

духовке
Ужllн ЛЪ 1

Чай сдадкий

Хлеб ржаной с мас.lrом

Курица в томатном соусе
Гречневый гарнI4р

Уяtrlн ЛЪ 2

Кефир

200
25

I22

200

250

250
25

\22

200

250

1

2

J

4

5

6
,l

t

2

,75 ,75

,75 ,75

200 200

250 з00

100

150

100

100

180

100

200

100

200

85

100

250

150

1

2

J

4

200

100

200

85

100
200

l50

Медкызметкер/медрабо ОмароваА.Ш.


