
ар -IаЙы мектеп-интернаты'| комм}/налдык мемлекеттiк M eKeMeci

Мазiрлiч 12 кунiМеню 12 день
7 цараша2025 жыл l 7 ноября 2025 год

Шыгуы/Выход

6-1lаi/6-1lл 11-13;к/l1-18л

l
2

1

4

Ташгы ас J\Ъ 1

CyTTi тэттi шай
Вафли

CyTTi унта1 жарма боткасы
Сары май косылган бутерброл

Таrгы ас Л! 2
1 Алма

TycKi ас
1 Блцай наны
2 Кара бидай наны

" Жеке дайынtалган eTTi манталар

4 Суйек сорпасындагы жасымыктан
жасчJIган сорпа

5 Осiмдiк майы коьtлfан кияр мен кызанак
]алаты

6 С дэрушенi к,)сылlан кептiрiлген
жемiотердегt жасаJIган компот

7 Кайь ац туздыгы

Тустсн Iсейiнгi ас

1

2

Шырын
Токаш

Кешкi ас ЛЪ 1

1 Тэттt шай
2 Лимон
j Пеште пiсiрiлген ет лен iрiмшiк косылган

картоп

4 Сары плай кось_лгаII кара бидай наны

Iter__rrci ас ЛЪ 2

1 Сут

Завтрак ЛЬ 1

Чай сладкий с молоком
Вафли

каша молочная манная
Бутерброд с маслом

Завтрак J\} 2

Яблокr-r

Обед
хлеб пшенtтчный

Хлеб рлсаной

Манты мясные собств.приготовленрuI

Суп из чечевицы на к/б

Салат из свея(их огурцов pI помлIдор

запр.раст.маслом
Компот из сlл<офруктов с витам!Iном

с
Соус сметаннылi

Полдн1,1tt

Сок
Булочка

Ужин.]t{Ъ 1

Чай сладкий
Лимон

Картофель с мясом и сыром,
запеченный в духовке
Хлеб рrrtаrтой с ]чlаслом

Уяtлrн Л} 2

Молоко

200

25

200

110

250

15

15

250

250

100

200

l00

200
25

250
110

250

75

75

250

300

100

200

100

200

30

200

з0

200

10

250

85

150

200

10

200

85

150

Медкызм еткеэ/м едработни Омарова А.Ш.
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