
ар_-Iайы мектеп-интернаты" коллпл},налдык мемлекеттiк пtекемесi

Мазiрдiц 14 кунiМеню 14 день
9 цараша2025 жыл / 9 ноября 2025 год

Таtгы ас ЛЪ 1 Завтрак ЛЪ 1

1 Сутгi тэттi шай Чай сладкий с молоком
2 Мармепад Мармелад
з cyTTi ftадай ботt(асы Каша моло.tная пшеничная
4 Сары плалi косылган бутерброл Бутерброл с маслом

Таrгы ас ЛЪ 2 ЗавтраIс Л! 2

] Банан Бананы

TycKi ас Обед
1 Бlщай наны Хлеб пшеничный
2 Кара бидай наны Хлеб ржаной
З Пiсiрiл:ен макароны Маttароны отварные

4 Цal"IM ак тyздыlы Соус сtrлетанный

5 Тауьтr<, сорпасыЕдагы iрiмшiк сорпасы Суп сырныiл на курином бульоне

6 KoKoHic косылган пiскен тауыц Куры отварные с овощами

7 Осiмдiк майы куfuiлтан KeKoHic винегретi Винегрет овощной запр. раст. маслом

8 Шиеден дайындалган rKeMic х<идек кисель

Тустен tсеl"rilrгi ас
1 Шырын
2 Мейiз кссылган сузбе

кешrсi ас Лъ 1

1 Тэттi шай

2 КоконiстермеЕ_буктырылганбалык

З Картоп шоресi

4 Сары май косьшган кара бидай наны

Кисель rrлодовоягодный собст. приг.

вишня

Полднl,tк
Сок

ЗапеканItа творожная с I4зюмом

YrKrrH J\Ъ 1

Чай сладкий

Рыба тушенная с овощами

Картофельное пюре

Хлеб рrканойI с маслом

Шыгуы/Выход
6-1lж/6-Ilл l1-18ж/1]-l8л

200 200
25 25

200 250

110 1l0

250 250

1<

15

150

з0

250

200

100

200

200

l00

200

100

150

85

15
,l5

180

30

з00

250

100

200

200

100

200

100

180

85

Оп,rарова А.Ш.


