
арнайы мектеп-интернаты" комм}rналдык мемлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 15 кунiМеню 15 день
10 цараша2025 жыл / 10 ноября 2025 год

Шыгуы/Выход
6-10;к/6-10л l1-I8il,/l1-18л

Тацгы ас ЛЬ 1 Завтрак N 1

Карамельl
2

J

4

Карамель

Май жэне iрiмшiк косылган бутерброд Бутерброд с масJIом и сыром

25

|22

200

200

250

25

1,22

200

250

250

1

2

J

Сут цосылган какао

CyTTi тары боткасы
Тацгы ас ЛЬ 2

Щурпла

TycKi ас
Бидай наны

Щара бидай наны

С лэруменi косылган жас жемiстерден
жасалган компот компоты

Ет крIрдагы
ETTi буршак сорпасы

Осiмдiк майы косылган iрiмшiк косылган
сэбiз салаты

Тустен кейiнгi ас
CyTTi кофе сусыцы

Пеште пiсiрiлген картоп косылfан ет

бэлiшi

КешIсi ас Л! 1

TaTTi шайI

Сары май косылган цара бидай наны

Пiсiрiлген макарон, KoKoHicTepMeH

буктырылган тауык eTi

КешIсi ас Л! 2

Айран

какао с молоком
Каша моло.tI]ая llшенная

Завтрак ЛЪ 2

Хурма
обед

хлеб пшеничный
Хлеб рх<аной

копцпот из све)ких

плодов с витамином С
Жаркое по домашнему с мясом

Гороховыйt суп на rсlб

Смат морковный с сыром,
заIlравленньй раст. маслом

Полднlлк
Кофейный напиток с молоком

Мясной п!Iрог с

картофелем, запеченные в д}aковке

YlltltH ЛЪ 1

чай сладкийt

Хлеб ржаной с N4аслом

Макароны отварные, курица тушеная
с овощами

Ужин Л! 2

Кефир

75
,75

200

300

з00

100

200

100

200

85

250

150

75

75

200

200

250

100

200

100

200

85

200

150

4

5

6

l
2

1

2
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