
Мозiрдiц 17 кунi/lИеню L7 день
12 цараша2025 жыл l 12 ноября 2025 год

Шыгуы/Выход
6-]l;i/6-1lл 1'I-]3;к/1]-]8л
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2
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2

2
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Геркулес сут боткасы

Май >tсэне iрiмшiк косылган бутерброл

Сут цосылган какао

Тацгы ас Л! 2
Бананы
TycKi ас

Бидай наны

Щара бидай наны
Суйек сорпасындшы рассольник

(арацумык гарнирi
(aliMaK тyздыгБI

ETTi зразы

С даруменi косылган кептiрiлген opiK

комгIоты

Осiмдiк майы косылган кияр салаты

Тустен ltеt"лiнгi ас

CyTTi тэттi шай
Токаш

кешIсi ас Ль l
Тэттi шай

Курiш гарниры

KeKoHicTepMeH буктырылган тауык eTi

Лимоrr

Сары май косылган кара бидай наны

Кешlti ас Л} 2

йогурт

Завтрак Л! 1

Вафли
Каша молочная геркулесовая

Бутерброд с маслом и сыром

какао с молоком

Завтрак Л! 2
Бананы

Обед
хлеб пшени.tцый

Хлеб ртсаной
рассольник на к/б

Гречневый гарнир
Соус сметанный
Зразы мясные

Компот из кураг1I с витамином С

Салат из свежих огурцов,
заrrравленный раст. маслом

Полдник
чай сладкий с молоком

Булочка
YrKuH ЛЪ 1

чай сладкий
Ррtсовылi гарн!Iр

Курлlца тушенная с овощами

Лимон
Хлеб ржаной с маслом

YlrclrH J\Ъ 2

йогурт

25

200

|22

200

250

,/5
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250
150

з0
100

200

100

200

l00

200

200

10

85

l50

25

250

1,22

200

250

75
,75

з00
180

з0
100

200

100

200

100

200

250
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85

150

Медкызметкер/медр аботни Омарова А.Ш.


