
ар.;айы мектеп-интернаты" комп,tуналдык мепtлекеттiк MeKeMeci

Мазiрлiч 24 кунiiiVlеню24 день
19 цараша2025 жыл / 1,9 ноября 2025 год

Шыгуы/Выход
6-11ж/6-1lл 11-18ж/]1_18л

1

2

J

4

1

2

J

4

5

6

7

1

2

l
2

J

4

Осiмдiк майы косылган жугерi мен пекиtl Салат из пекинскоi,t капусты с

кырыкка)атынан салаты ttукурузолi, заправленный раст.маслошt

Таrtгы ас Лj: 1

\4 армелад

CyTTi еилай боткасьт

Сары май косылган бутерброл

CyT:i тэтгi шай
Такгы ас ЛЬ 2

KypMa
Tycrci ас

Бtдай наны

Щара бидай наны

Фрикаделькалары бар картоп сорпасы

Пiсiрiлген макароны
Ет KeceKTepi

Шl,rеден дайындаIган жемiс rкидек кисель

Щайм_ак тyздыгы
Тустсн кейiнгi ас

Шырын
Токаш

Кешкi ас ЛЪ 1

KoKoHicTepMeH ljyктырылган тауыц eTi

Курiш гарнирi

тэттi шайt

Сары плай косьшган кара бидай наны

Кешкi ас J\Ъ 2

CyT

Завтраrс Л} 1

Мармелад
Каша плоло.tllая пшенлIаIная

Бутерброл с i\{аслом

Чайt сладкий с молоком

Завтрак ЛЪ 2

Хурма
Обед

хлеб пшени.tный
Хлеб ржаной

Суп картофел ьныli с фрr.iкаделькамлt
на к/б

Макароны отварные

Бито.rки мясные

Кисель плодовоягодный собст.
ПРИГ.ВРIШНЯ

Соус сметанный
Полдник

Сок
Булочка

YrrtllH Л! 1

Курrца тушенная с овощами

Рисовый гарнIlр

чай сладкий

Хлеб ржаной с маслом

Ужllн Л} 2

Молоко

25

200

110

200

250

75
,75

250

150

100

200

100

з0

200

100

100

150

200

85

150

25

250

l10
200

250

15
,75

з00

180

100

200

l00

з0

200

i00

100

180

200

85

150

Омарова А.Ш,


