
ар найы мектеп-интеDнаты" комм}zналдык мепtлекеттiк MeKeMeci

Мазiрдiц 26 KyHiilVIeHю 26 день
21 цараша2025 жыл l 2l ноября 2025 год

Шыгуы/Выход
6-11ж/6-]lл l1-I8ж/I1-18д

1

2

J

4

1

2

J

4

5

1

2

Такгы ас ЛЪ 1

CyT:i тэггi шай
Печенье

Сутгi ll угерi боткасы

Сары май косылган бутерброд
Тацты ас ЛЪ 2

Банан
TycKi ас

Блцайt наны

Щара бидаi,l наны

жеке дайындалган eTTi манталар

ТарIц сорlrасыЕдагы iрiмшiIс сорпасы

Осiмдiк майы косылган iрiмшiк косылган
сэбiз салаты

Щаракат жэне щJшынаiлдан дайындалган
жемlс кидек кисель

(айп,ак тyздыгы
Тустен кеl"лiнгi ас

Шырын
Кептiрiлген epiK косылган сузбе

Кешкi ас ЛЪ 1

TэTTi шай
IIимон

Пеште пiсiрiлген эт пен iрiмшiк косылган
картоп

сары май косьLпган r(ара бидай наны

Кешкi ас J\! 2

Катык

Мантымясныесобств.прttготовления 250

Завтрак ЛЬ 1

чай сладкий с молоком
Пе.lенье

Каша моло.tная кукурузная
Бутерброд с маслом

Завтрак J\Ъ 2

Бананы
обед

хлеб пшенлгlный
Хлеб рлtаной

Суп сырнылi на Kypltнoм бульоне

Салат морковный с сыром,
заправленный раст. маслом

Кисель плодовоягодный собст.

прлIг. смородица и к,тубника

Соус сметанный
Полднtлк

Сок
ЗапеItанка творожная с курагой

Ужlлн J\Ъ 1

Чай сладкий
Лимон

Картофель с мясоN{ и сыром,
запеченныti в дуtовке

Хлеб рlканой с маслоl\,1

Уясrлн ЛЪ 2

Ряженка

200

25

200

t 10

250

15
,]5

200

25

250
110

250

,75

75

250

з00

100

200

з0

200

10

250

85

150

250

l00

200

30

200

10

200

85

150

6

1

1

2

J

4

200
100

200
100

Медцызйеткер/медр аботни Ob,rapoBa А.Ш,


